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ARTROSCOPIA EN LA RODILLA

Su doctor le harecomendado una artroscopia en su rodilla para tratar su
dolencia. Naturamente, usted tiene muchas interrogantes y preocupaciones acerca de
la preparacion que necesita hacer antes de lacirugiay del cuidado posquirdrgico. Esta
guiale proveera con respuestas a sus muchas interrogantes.

P: Queesuna Artroscopia delarodilla?

R: Esun procedimiento quirdrgico que trata con |os padecimientos comunes de la
rodilla. Estos incluye cartilagos, ligamentos desgarrados, fragmentos huertosy artritis.
Este es un avance tecnol 6gico que a venido desarrollandose en los Ultimos 15 a 20 afios.
Esto ha sido posible gracias alafibraOpticay al uso de instrumentos mindsculos. La
primordial ventaja de este procedimiento Ilamado Artroscopia, comparado con otros
tipo de cirugia es que la recuperacion es rapida'y menos dolorosa.



P: Como se hace este procedimiento?

R: El cirujano hace tres incisiones (1/4 pulgada también |lamada portal) en su rodilla.
Unaincision es para colocar € espectro. Una camara de video en miniatura que se
adhiere al artroscopia para permitir que se vea através de una pantallade television. La
segunda incision es usada para colocar un instrumento disefiado especialmente para
tratar lalesion. El tercer portal es usado parala salida de fluidos.

P: Habra alguna complicacién?

R: Aun los procedimientos quirurgicos mas simple pueden tener complicaciones. No
obtante, la artroscopia tiene muy pocas complicaciones. Lo mas comun que ocurre
luego del proceso quirurgico esfrigidez en larodilla. Usuamente, un buen programa
de terapia fisica responde muy bien.

P: Queanestesia se medaria?

R: Hay dos clases de anestesia que son usada. Anestesiageneral y espinal. Con
anestesia general se le pone adormir con gas. Con espinal se le adormece de la cintura
hacia abajo. Usted puede estar despierto durante el procedimiento. De usted desearlo
se le dari un medicamento que lo manteca soliendo.

P: Y que sobrela anestesialocal?
R: Con raras excepciones la anestesialocal no es adecuada.

Necesitar e quedar me hospitalizada (0)?
No. Laartroscopiaen larodilla es un procedimiento ambulatorio.

Y

Necesitarerecibir sangre despuésdela cirugia?
No

Y

P: Podré conducir hacia mi casa despuésdela cirugia?
R: No. Hagaarreglos con un familiar o amigo paraquelo lleve a su casa.

P: Necesitar e baston o muletas?
R: Luego delacirugiaseledaraun bastan. Las muletas son muy pocas veces
necesarias.

P: Que medicamentos necesitar e después dela cirugia?
R: Al salir del cuarto de recuperacion recibiraunarecetamedica parael dolor. Este
sera un narcotico fuerte. Uselo durante las primeras 24 a 48 horas.

P: Cuando me comunico con mi doctor.



R: Enlamafana siguiente de la operacion [lame al 212-207-1990. Nos gustaria saber
como se sientey si tiene alguna preocupacion. Su cita postoperatoria se le daraen ese
momento. . Terminadose estos medicamentos puede usar extra strength Tylenol.

P: Deberiausar hielo o caliente?

R: Tengabolsas de hielo preparadas y Uselas |o mas que pueda por |os primeros dias.
Esto reduciralainflamacion y larecuperacion serd masinmediata. No aplique caliente
asu rodilla.

P: Cual sera mi cuidado postoperatorio?
R: Tendra una cita medica cuatro dias luego de la operacion y nuevamente un mes mas
tarde. Dependiendo de larecuperacion se le daran citas adicionales.

P: Como se sentirami rodilla despuésdelacirugia?

R: Surodilla estara adolorida por los primeros dias y habra hinchazén que le tomara
varios dias 0 unaa dos semanas. Debido al dolor y alamolestia habra limitaciones de
movimientos. Los primeros dos dias seran los mas desagradables. Después de la
primera semana se sentira mas aliviado (a). Quiza camine cojeando la primera semana.
L as actividades durante este tiempo deben limitarse para evitar que le aumente el dolor
y lahinchazdn. Pasando e primer mes su rodilla, deberia sentirse cerca de lo normal.
Luego de los tres meses su rodilla en el mayor de los casos se sentira completamente
normal. En el &reade lasincisiones la sentird delicada e hinchada. Estos es normal
debido alaformacion de lostejidos en € &rea de lacicatriz.

P: Habraalguna actividad que necesito evitar ?
R: Hastatanto su rodilla vuelva a su estado normal, sus actividades necesita
modificarla para evitar lastimarse durante el proceso de curacion.

P: Cualesson los gercicios que deberia hacer despuésdela cirugia?

R: Lo masimportante es restaurar e movimiento en su rodilla. Y enlamedidaque
esto se lo permita estirar los musculos. Se le dari instrucciones

Para hacer gercicios ssmples que le ayuden arestaurar e movimiento y desarrollar los
muscul os.

P: Podré manejar nuevamente?

R: Esto dependeraen cua piernafue su cirugiay si su auto es de transmision
automaticao manual. Si su cirugiafue en lapiernaizquierday su auto es automético
podrdmangjar en pocos dias. De su cirugia haber sido en su pierna derechay su
vehiculo es de transmision manual seria prudente no manejar por una a dos semanas.
Usted podra sentir que su rodilla esta lista paramanegjar. No obstante, su pierna operada



quizés no responda | o suficientemente rdpido de suceder alguna situacién de
emergencia.

P: Cuando podré bafiarmeo ducharme?
R: Dosdias luego delacirugia se puede quitar el vendaje y tomar unaducha. No se
bafie o nade sin antes ver a su medico.

P: Necesitareterapiafisica?

R: Terapiafisicaseranecesariaen variasinstancias. No obstante, la rehabilitacion
puede hacerla desde su casa. Consistencia con los gjercicios en su hogar es esencial
pararestaurar y tonificar los musculos que ya estaban debilitados previo ala operacion.
Si tiene problemas con los gjercicios, hable con su doctor.

P: Cuando podrécorrer ojugar deportes nuevamente?
R: Paramuchos pacientes, en un promedio de seis semana se espera que regresen alos
deportes. Estos podriavariar desde un mes a tres meses.

P: Cuando puedo regresar atrabajar?

R: Esto dependera del trabajo que usted realiza. Si tiene un trabajo sedentario en un
escritorio, podriaregresar atrabajar en varios dias. De

usted trabajar de pies todo €l tiempo quizas |e tome de dos a cuatro semanas antes de
que se sientalo suficientemente fuerte paratrabgjar un DIA completo y comodamente.
Esto es especialmente cierto s usted esta constantemente |evantando objetos o
trabajando con equipos pesados.



